iInnovadon

Bienestar y Salud

10.00 Estrategias para liderar el camino de los
habitos saludables.

Existen 3 grandes herramientas para desarrollar
el bienestar de cada persona: alimentacion,
ejercicio y meditacion. A priori, su incorporacion
en la rutina diaria no tiene grandes
complejidades, sin embargo, ;por qué existen
tantas resistencias si practicamente nadie duda de
sus beneficios?

10.50 Pausa

11.30 Herramientas clave para la

implementacion de empresa saludable.

12.15 El Plan de Salud&Bienestar de MAPFRE
en Espaiia, 2 iniciativas innovadoras:
o Coaching Nutricional

o Musica y Bienestar
13.00 Taller practico.
Entrenamiento musical de la atencion para la
reduccién de la dispersion mental y el aumento

de la productividad.

13.45 Fin del evento

Qquironprevencion

saludando

Fecha: jueves 13 febrero 2020
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