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FICHA: RECOMENDACIONES DE LIMPIEZA DEL CENTRO 
(Adaptado del Documento Técnico: Prevención y control de la infección en el manejo de pacientes con COVID-19. Ministerio 
de Sanidad 20/02/2020) 
 

Limpieza y desinfección de las superficies y espacios  

• Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios.  

• El procedimiento de limpieza y desinfección de las superficies y de los espacios en contacto 

con la persona contagiada se hará de acuerdo con la política habitual de limpieza y 

desinfección del centro. Existe evidencia de que los coronavirus se inactivan en contacto 

con una solución de hipoclorito sódico con una concentración al 0,1%, etanol al 62-71% o 

peróxido de hidrógeno al 0,5%, en un minuto. Es importante que no quede humedad en la 

superficiey se pueden emplear toallitas con desinfectante.  

• Se emplearán los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin (con 

efecto viricida) y para las superficies se utilizará material textil desechable. 

• El personal de limpieza deberá seguir la formación e información y protocolos de trabajo 

seguro que dispongan de su servicio de prevención y deberán utilizar en todo momento el 

equipo de protección individual recomendado para el riesgo:  mascarilla  y guantes 

adecuados.  

• La limpieza general se hará siempre en húmedo, desde las zonas más limpias a las más 

sucias.  

• El material utilizado que sea desechable, se introducirá en un contenedor de residuos con 

tapa y etiquetado con las advertencias precisas. 

 


