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DETERIORAR LA SALUD EMOCIONAL EN EL TRABAIO
TIPS EN CLAVE IRGNICA SOBRE GESTIGON EMOCIONAL

'-I_,‘ 9 No proporciones ningin tipo de feedback
" A sobre el trabajo mientras se realiza,
) ini se te ocurra hablar de como mg')Orarlo\.
1

La formacion en gestion de equipos es innecesaria: «
no hay que capacitar a mandos superiores/intermedios o

sobre cémo organizar \ asignar las tareas. \ QG

Desequilibra la carga de trabajo en el equipo
no concretes objetivos 'Mviiaalcs
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DANOS MAS IDEAS LOCAS! Y 10, scomo acabarias con la Salud Emocional?

#DelincuenteEmocional
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IMAGEN 2/5 - CONSEJOS PARA

DETERIORAR LA SALUD EMOCIONAL EN EL TRABAIO
TIPS EN CLAVE IRONICA SOBRE GESTION EMOCIONAL

n No ala transparencia Y si al secretismo.
oXeo Evita la sinceridad y 1o resPoncJas a las dudas

ey que te planteen, ni al momento ni después.

Comunica sin antelacion las fechas limite Y las
reuniones, ponlas fuera de horario laboral y
idescubre la caPacidad de sacrificio en conciliacion!

acompafiamiento para prevenir riesgos en el bienestar

No crees recursos, materiales ni herramientas de
h I n emocional. Esas situaciones son demasiado Pcrsonalcs.
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IMAGEN 3/5 - CONSEJOS PARA

DETERIORAR LA SALUD EMOCIONAL EN EL TRABAIO
TIPS EN CLAVE IRGNICA SOBRE GESTIGON EMOCIONAL

No des informacion sobre cémo funcionan los
recursos Y herramientas preventivas de westra
0 organizacion. Es mejor que no sepan usarse.

Desconfia del futuro. Suelta frases como / \
Yo Veremos qué pasa’ 0 “serd casi imposhble”. z a A §
iQue se mantenga la tension!

.. ' No avises, des argumentos, ni comentes, si se
- ' ' retrasan las nbminas o se cancelan los complementos.
' Ya se sabré cuando no lleguen.

DANOS MAS IDEAS LOCAS! Y 10, scomo acabarias con la Salud Emocional?

#DelincuenteEmocional



| orlinnovadén

¢ & 4 ¢ O ¢ & @ @

| IMAGEN 4/5 - CONSEJOS PARA

DETERIORAR LA SALUD EMOCIONAL EN EL TRABAIO
TIPS EN CLAVE IRGNICA SOBRE GESTIGON EMOCIONAL

Sigue mandando correos esPcrancJo resultados

aunque €sa persona esté de baja 0 en ERTE.

ilgo Po&ré hacer adem3s de recuperarse!
Estalla cada vez que tu trabajo te desborde. -

Suficiente trabajo tienes como para ademis tener
que saber como gestionar tu tiempo y emociones.

&#@

=] Interrumpe constantemente con llamadas
3 tu equipo, dentro o fuera del horario laboral.
% £l tiempo de las reuniones sblo esta para charlar.

\

“ N 10, scomo acabarias con la Salud Emocional?

#DelincuenteEmocional
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IMAGEN 5/5 - CONSEJOS PARA

DETERIORAR LA SALUD EMOCIONAL EN EL TRABAIO
TIPS EN CLAVE IRGNICA SOBRE GESTIGON EMOCIONAL

@ PonencoPLaatodocl mundo, de todos
los temas, tareas \ a cualquier hora. Fomenta
la lectura analitica en vez de la sintesis.

Asedia 3 tu equipo con una ristra interminable de PR8N
correos Y llamadas.... ique ya tendrian que haber -24 7=
contestado! El equilibrio digital es para cobardes. K, |3

Prioriza los objetivos corporativos fomenta las

/V\ relaciones distantes. Si quieren empatia aJomo‘ci\laciérl
que busquen apoyo emocional en otro lado.

DANOS MAS IDEAS LOCAS! Y 10, scomo acabarias con la Salud Emocional?
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